2 dagars kurs om Stress näring & återhämtning med 

LEVANDE FÖDA /RAW FOOD
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VÄLKOMNA på inspirationskurs om Stress, näring och återhämtning med Levande Föda
 

 Annelis W Sahlberg välutbildad Livsstilskonsult leder kursen. Under 2 dagar går vi igenom hur stress påverkar kroppen och sinnet samt vad som krävs för att återhämta sig och få ett mer balanserat liv med förhoppningsvis 100 % livskvalité.
 Hur kan levande föda, raw food förbättra ditt liv och varför.
Är det möjligt att bli fri från diabetes, reumatism, hjärt- och kärlsjukdomar, fetma/övervikt genom att ändra din livsstil ?

Under dagen går vi igenom vad kroppen behöver för att må bra

Fysiskt mentalt och andligt

Vi går igenom närings lära, tillredning av mat & äter tillsammans

Studiematerial, mat och drinkar ingår

Kursen börjar med frukost kl 9.00 

Vi har undervisning till -11.30
Tillredning av lunch 11.30 varefter vi äter

Undervisning 14-15.30
Vi tillreder kvällsmål/fika 16.00 - 17.00 Genomgång

 Och kvällsmål . dagen slutar ca 18.00
Dag 2 som dag 1 men eftermiddagen är förlagd till mössebergskurort träning och spa relax med  middag/kvällsmat med möjlighet att boka  behandlingar /massage
http://www.kurortenmosseberg.se/spa
Du får tillfälle att se, höra lukta, smaka
Tips och idéer för att  berika ditt liv och ge dej 
100% livskvalité.
  

Plats: Mössebergsparken 22
                                  Tid: 27-28 mars
Avgift:  2200:-/person. Insättes på Bankgiro: 5015-7072,
 i samband med anmälan.                                                                                                Anmälan senast 10 dagar före kursstart
E-post: info@livingpower.info

Tfn:  0515-188 01, 073-697 33 98

www.livingpower.info
Anmälan 

Living Power; Mössebergsparken 22; 521 32   FALKÖPING

E-post: info@livingpower.info

Tfn:  0515-188 01, 073-697 33 98

www.livingpower.info

Avgift:.  Insättes på Bankgiro: 5015-7072, i samband med anmälan.

Vi förbehåller oss rätten att flytta/ställa in föreläsningen vid t.ex. för få anmälningar då betalas ev. bokningar tillbaks

Mycket välkomna till en spännande och inspirerande kurs.

Nära boende i Mössebergsparken går att boka på Vandrarhemmet

Enkelrum 200:- dubbelrum 150:-

 tel 0515-17348 el. 0707-256493

eller Mössebergs Kurort

0515-43200

www.kurortenmosseberg.se
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EAT LESS, MOVE MORE
BUY LESS, MAKE MORE
STRESS LESS, LAUGH MORE
FEEL BLESSED, LOVE MORE
find a guiet spot

every day and





