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~ter diagnosen artrit artros och Bechterews sjukdom sa
lakarna att hon skulle sitta i rullstol inom ett &ar. Men nar Annelis
W Sahlberg borjade ata levande foda forsvann smartan.

[EXT HELENE LUNDGREN

%9Levande
foda tog kal
pa artrosen”®

nappt har jag hunnit kliva innanfor dérren
till Annelis W Sahlbergs vackra vita sekel-
skiftesvilla hemma i Falkdping innan jag
hamnar i det luftiga koket med ett litet glas
nyttig vetegrisjuice i handen.

—Jag dricker vetegrisjuice varje morgon och en till tre
grona drinkar per dag. Det dr en fullvirdig, basbildande
och heltickande niring, berdttar Annelis W Sahlberg.

Vi sitter oss for att prata i koket till den gamla 6ver-
ldkarvillan fran 1876. Medan Annelis blandar ihop en
sallad berédttar hon om sin uppvéxt i en mycket hilsosam
familj. Hon visar mig en bok fran 1819 som heter ”You are
what you eat” av férfattaren Victor H Lindlahr.

— Pappa kopte den till mamma néir de bodde i Kanada.
Boken ir fortfarande aktuell och tar upp att varenda cell
behover syre, vitska och néring, sidger Annelis.

Hennes mamma arbetade som likarsekreterare och
skrev ldkarens journaler, men hennes egen familj ville
hon inte ge mediciner eller vaccinationer.

— Det finns inga mediciner som botar! De lindrar,
hdmmar och blockerar. Vill man bli frisk s maste man
leva sd, sa alltid mamma nir jag var liten, berattar
Annelis.

SOM TONARING GICK FORALDRARNAS ORD in genom ena
orat och ut genom det andra och hon tyckte férdldrarna
var pinsamma.

—Idag ir jag sa tacksam for att de har satt fron till
kunskap om hilsa, niring, tro och relationer, siger
Annelis.

Vid 14 ars alder fick hon ledvitska i knéet vilket ar ett
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tecken pa reumatiska problem och nér hon
trdnade fick hon ofta benhinneinflamma-
tion.

— Varningstecknen kom redan i unga ar
och som liten hade jag ofta kramp i tdrna och
vérkibenen. Vilket jag forstar nu, var tecken
pa en for sur diet som lakar ur basiska mine-
raler som kalcium, magnesium och B-vitami-
ner. Jag at mycket protein och mat som var
for syrebildande vilket vanlig husmanskost i
regel dr. Man 6vergoder systemet och belas-
tar sin kropp. Nagot som vi ocksa ser en foljd
av i miljon genom den globala uppvarm-
ningen, sdger Annelis.

Redan pa hogstadiet triffade Annelis sin
man Anders. Vid 19 &rs alder fick hon sitt
forsta barn och med tva ars mellanrum kom
barnen titt. Efter fjirde barnet dok mer
permanenta problem upp och Annelis fick
ont i hofter, lindkotor, brostben och njurar.

—Jag fick diagnoserna artrit artros och
Bechterews sjukdom som beror pa inflam-
mation, framfor allt i muskelfisten och leder.
Brostbenen hade stelnat med 30 procent.
Ldkarna sa att jag inte fick skaffa fler barn
och att jag skulle sitta i rullstol inom ett ar,
berdttar Annelis.

NAR DERAS FEMTE BARN Joseph var nyfodd
var Annelis nist intill oformdégen att rora sig
pa grund av smiérta. Bara att ta sig upp ur

OTOHELENA BEVENGUT-LASSON

NAMN Annelis W
Sahlberg.

ALDER 47 ar.
FAMILJ Maken
Anders 47 ar,
Benjamin 29 ar,
Jonatan 27 ar, Adelinn
25 ar, Oliver 23 ar,
Joseph 20 ar, Ellinor
18 aroch Jakob 11 ar.
BOR Falkoping.
YRKE Livsstils-
konsult.

AKTUELL Forelaser
om naringsléra och
levande foda, gor
halsoresor.
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Annelis fyller ofta pa med klorofyllrika, basiska juicer, av exempelvis nyttigt vetegras.

sdngen var ett stort projekt. Anders fick vara hemma ett
halvar for att ta hand om familjen.

— Att amma Joseph var som att fa en kniviryggen och
att sitta sig pa toaletten var enormt smartsamt. Att ta
smartstillande var aldrig ett alternativ. Det kindes
hemskt att vara beroende av andra for att klara mitt
dagliga liv, sager Annelis.

Med fem barn, varav ett nyfott att ta hand om och all
smadrta ringer plotsligt Annelis brorsdotter Ylva fran
England och frigar om hon far komma och bo hos dem.

—Jag hade nyligen l4st i boken ”Den lilla doktorn™ att
man ska aterga till naturlig féda men sjilv trodde jag att
jag redan at naturlig mat. Nir Ylva kom plockade hon
fram boken ”Levande f6da, recept och praktiska rad” av
Ann Wigmore ur sin viska och sa ’det har dr definitivt
nagot for dig’.

Annelis ldste boken, dndrade till en vegetarisk kost och
rojde raskt ut allt socker, vitt mjol, kott, fisk och fagel fran

koket.

ANNELIS
3 insikter

e Naturlagarna kommer aldrig anpa
maste lara mig naturens lagar och leva i enlighet med dem.
O Man kan inte tvinga pa nagon sitt saft att tro eller leva
om deinte &r intresserade. Alla maste f§yalja sjalva, oavsett
livsstil och det ar viktigt att respektera alla ménniskors egna
val ochistéllet vara ett gott exempel §Or det man tror pa.

\ sig till mig utan jag
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— Det var ett helt nytt sitta att tinka med
groddar, alger, vetegris, mjolksyrade gron-
saker och rejuvelac, mjolksyrad vetekorns-
dryck. Jag blev uppmairksam pa att nir jag
inte at kott, mejerivaror och sura livsmedel
sa forsvann smartan.

Hon berittar vidare att for en reumatiker
ar det viktigt att ha ett pH-vdrde 6ver sju och
kroppen har en buffertpump for att halla det
vérdet genom bland annat njurar och lungor.
En reumatiker har ofta nedsatt lung- och
njurkapacitet och lider brist pa basiska
mineraler, vilket gor att kroppen har svart att
buffra och halla pH-balansen pa en normal
niva i skelett och vivnader. I stillet blir
kroppen litt forsurad, det friter likt batteri-
syra pa leder, membran och hinnor. Bristen
pa kvalitativa fettsyror, mineraler och
ndringsdmnen samt Gvergddning av slagg-
dmnen orsakar inflammationer i kroppens
vavnader.

— Det rdckte inte med att jag var vegetarian
eller vegan utan jag behovde en syrerik,
Klorofyllrik, vétskerik, enzymrik och basisk
kost.

EFTER ATTA MANADER lyckades Annelis bli
remitterad till Living Food Global center som
ligger i Valdemarsvik. Under tva veckors tid
fick hon farskpressad vetegrasjuice varje dag,
tarmskoljningar, trdning och 100 procent
levande f6da som inte var upphettad 6ver 42
grader.

— Det var en helt ny virld och jag fick lara
mig mycket. Jag férstod sambandet av vad
som hinde nér jag at olika saker. Att vara arg,

Levande
foda

 85procentav néringen kokas
bort nér man kokar maten, sa
antingen maste man &ta 85
procent mer, kdpa kosttillskott
eller sluta koka maten.

 Lagad matinnehélleringa
aktiva enzymer vilket innebar
att bukspottskdrteln och andra
kortlar maste producera
enzymer for att kunna spjalka
maten man ater. Ater man
mestadels lagad mat sa kan
bukspottskdrteln bli kraftigt
férstorad.

 Enzymernainaktiveras nér man
hettar upp maten éver 42
grader. | levande foda finns alla
enzymer kvar.

frustrerad, irriterad och ledsen
ar ocksa syrabildande och
férbrukar ocksa méingder av
enzymer, sdger Annelis.

Efter vistelsen i Valdemarsvik
kunde Annelis springa igen och
kénde sig tillrackligt bra for att
skaffa ett barn till.

—Jag hade fatt tillbaka lung-
kapaciteten och ldkarna kunde
inte diagnostisera mig lingre. Jag
var fér mjuk och rorlig, trots att
de tidigare sagt att min sjukdom
var obotlig och kronisk, beréttar
Annelis.

NAR FAMILJEN LA OM KOSTEN fick
barnen sjélva vélja vilken kost de
ville ita. Allabarnen ar i dag
vegetarianer och veganer. I
skolan har de upp till arkurs 6
alltid haft med sin egen mat och
har aldrig varit sjuka.

— Vi har forsokt att ge dem
egna erfarenheter och kunskap
genom att lisa tillsammans, titta
pa filmer och géra experiment.
De har fatt uppleva orsak och
verkan av hur maten paverkar
deras kropp. Hur viktigt det ar
med s6mn, traning och att tanka
positivt for att lyckas. X

NYFIKEN?

livingpower.info och
livingfood.nu
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